
Die LaVita Zutatenliste 

LaVita ist ein Saftkonzentrat aus Frucht und Gemüse mit Kräuterextrakten, 

pflanzlichen Ölen, Vitaminen und Mineralstoffen: Fruchtsaftkonzentrat (70 %) aus 

Orangen, Zitronen, Äpfeln, Papaya, Trauben, Ananas, Maracuja, Erdbeeren, 

Kirschen, Johannisbeeren, Aroniabeeren, Cranberry, Granatapfel, Schlehen, 

Holunderbeeren, Heidelbeeren, Sanddornbeeren, Berberitze, Hagebutten; 

Milchsauer vergorener Gemüsesaft (12 %) aus Rote Bete, Karotten, Pastinake, 

Gurken, Zwiebeln, Sauerkraut, Paprika; Gemüsesaftkonzentrat (6 %) aus Rote Bete, 

Pastinake, Karotten, Gurke, Paprika, Sauerkraut, Fenchel, Zwiebeln, Tomaten; 

Brokkoli-, Spinat-, Topinamburextrakt; Kräuterextrakt (5 %) aus Thymian, Bärlauch, 

Melisse, Löwenzahn, Lindenblüten, Rosmarin, Artischocke, Ingwer, Hagebutte, 

Salbei, Basilikum, Petersilie, Gartenfenchel, Brennnessel, Tormentill, Spitzwegerich, 

Bibernelle, Zinnkraut, Tausendgüldenkraut, Hopfen, Waldmeister, Anis, Schafgarbe, 

Mariendistel; Fruchtpüree aus Honigmelone; Bananenpüree; Acerolakirschen-

Extrakt; Pflanzliche Öle (1,5 %) aus Borretschsamen, Kürbiskernen, Traubenkernen, 

Leinsamen; Aloe-Vera-Saft; Inulin; Grüntee-, Mate-Extrakt; Vitamin C, 

Magnesiumcitrat, Vitamin E, Zinkgluconat, Niacin, L-Carnitintartrat, Eisenfumarat, 

Pantothensäure, Biotin, Omega-3-Fettsäuren aus Leinöl, Coenzym Q10, Vitamin 

B12, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin D3, Mangansulfat, Vitamin B2, Vitamin K2, 

Kupfersulfat, Vitamin K1, Folsäure, Natriumselenit, Kaliumiodid, Natriummolybdat, 

Chrompicolinat 

 


